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EEG KIMLERE CEKILIR? NoRoLor

KLINiGi

Epilepsilerin tani ve takibinde,
En sik gerekce epilepsi
(bayilma, havale ) tanisiicin

Suur kaybi, bayginlik gibi durumlarda
epilepsi olup olmadigl tanisinda

Yasa uygun beynin elektriksel
olgunlasmasinin degerlendirilmesi

Beynin iltihabi
hastaliklari (ensefalit)

Bazi uyku ve davranis
bozukluklarinda

Bir cok sinir
hastaliklarinda

Bas agrilarinin nedenlerinin
arastirilmasinda

Beyin fonksiyonlarinin

degerlendirilmesinde
Yogun bakimda yatan hastalarin
yasam fonksiyonlarmin takibinde

(4
Organ nakillerinden énce I S I A N B U L
beyin dlima tanis icin
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Elektroansefalografi (EEG)

Elektroansefalografi (EEG), epilepsili hastalan ve
suphe olusturan nébet bozukluklan olan hastalan
incelemekte kullanilan énemli bir tetkiktir. Beynin
elektriksel aktivitesini dlgmek icin EEG cihazi
kullanitmaktadir. Epilepside EEGnin amact tanimn
desteklenmesi, siiflanmas, fokal beyin lezyo-
nunun arastinlmasi ve epilepsi hastalarimn
izlenmesidir.

EEG cekimine ha21r11k

V EEG planlandiginda hastaya talimatlar verilecektir.

V Hasta testten dnce tok gelmelidir.

'V Basi bir glin dnceden yikanmis ve temiz olmalidir.

V Hasta muayene giiniinde sac sekillendirici Grdnleri
(sac spreyi veya jel) kullanmamalidir.

V Hastadan bir uyku EEG'si isteniyorsa cekim éncesi
gece uyanik kalmasi istenebilir.
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EEG nasil yapilir?

Amaca yonelik olarak; incelemenin bicimi rutin
EEG, kisa sureli uykuda EEG ya da tim gece
uykuda EEG, Video-EEG goruntulemesi olarak
planlanabilir. Yapilacak islemde vicudunuza ve
sa¢ derinize elektrotlar baglanacad icin derinizin
elektriksel iletkenligi Snemlidir. Bu nedenle;
saclanmizin temiz ve yikanmis olmasi dnemlidir.
Saclarnizi yikadiktan sonra; sac¢ kremi, sag spreyi,
jole uygulamayim. Sacli deriye yapistirlan
elektrotlarla yapilan EEG incelemesi tumuyle
zararsiz bir inceleme yontemidir.

SORULAR VE CEVAPLAR

V Cekim stiresi ne kadardir

Hekimler tarafindan aksi istenmedikce, eriskinlerde EEG
kayit stresi 20-30 dk’ dir. Uyku EEG ve cocuk EEGde
sureler farklidir. Cekimden dnce elektrodlarin
yerlestirilmesi de 15 dakika kadar surer. Cekime gelirken

1 saatlik bir sUreyi planlamanizi dneririz.

V¥ EEG'nin zaran var midir?

EEG sirasinda sadece beyin elektrik dalgalarinin kaydi
yapilir. VUcuda elektrik verilmez. Herhangi bir isin almak da
s6z konusu degildir.

V¥ EEG Raporu nasil haziranir?

Teknisyen tarafindan yapilan EEG ¢ekimi néroloji uzmani
tarafindan incelenerek detayli bir rapor hazirlanir. Rapora
EEG sayfa ornekleri ve gerektiginde CD kayitlar da
eklenerek hastaya verilir.

V EEG kaydi dncesinde a¢ kalmak gerekir mi?
Hastalarin a¢ ya da susuz kalmasina gerek yoktur.

Tam tersine karnin tok olmasi gerekir.

V EEG gekim guinii hastalann kullandiklan

epilepsi ilaclanni atlamalan gerekir mi?

Surekli kullanilan antiepileptik ilaglar doktor tarafindan aksi

belirtilmedigi stirece saatinde alinmali, EEG ¢ekimi
icin aksatilmamalidir.
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